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O Fundacji

13 lutego 2021r. Matgosia wraz

z grupg znajomych wyruszyta

na nartach skiturowych w Tatry.

O godzinie 13.15 w rejonie Kopy
Kondrackiej zeszta lawina Sniezna
porywajac na stowacka strone Tatr
Matgosie i jej dwoch kolegow...

Jeden miat szczescie, udato mu sie wydostaé z lawiny i przezyé,
Matgosia i Krzysztof niestety nie mieli szans. O zejsciu lawiny

i mogacych znajdowac sie w niej ludziach nie wiedziat nikt,

a pierwsze poszukiwania rozpoczety sie dopiero po potudniu,
kiedy nie mozna byto z uczestnikami wyprawy nawigza¢ kontaktu.
Akcja ratunkowa rozpoczeta sie, gdy ocalona osoba dotarta

w rejon, gdzie mogta zatelefonowad i podac koordynaty miejsca
wypadku. ZdecydowaliSmy sie zatozy¢ fundacje, poniewaz nie

chcemy, aby taka tragedia sie powtdrzyta.

Krotki opis dziatan Fundacji

Fundacja swoja dziatalno$é opiera na trzech filarach: medycz-

nym, dydaktyczno-profilaktycznym oraz szkoleniowym.

Celem nadrzednym fundacji jest stworzenie placéwki medycznej
obejmujacej zasiegiem Tatry. Zadaniem placéwki powinno by¢
leczenie poszkodowanych w wypadkach w gérach, ze skupieniem
na poziomie urazéw gérskich, poprzez zapewnienie wysokospe-
cjalistycznego sprzetu, niedostepnego w rejonie Podhala (ECMO,
komora hiperbaryczna). Pierwszym etapem bedzie stworzenie
zdalnego centrum, adresowanego do lekarzy i placéwek stuzby
zdrowia, majgcego na celu koordynacje leczenia specjalistycznego
oraz opracowanie procedur postepowania z poszkodowanymi

w wypadkach w gérach.

Celem dydaktyczno-profilaktycznym Fundacji jest stworzenie
osrodka badan naukowych przy uczelni wyzszej, ktérej celem
bedzie prowadzenie badan z zakres6w tematyki urazow gérskich,
chordb, fizjologii cztowieka gér oraz opracowanie metod
przewidywania niekorzystnych wydarzen, metod komunikacji

z poszkodowanymiw wypadkach oraz ich lokalizagji.

Celem szkoleniowym Fundadji jest budowanie Swiadomosci
spoteczenstwa o zagrozeniach zwigzanych z uprawianiem turystyki
gbrskiej oraz prowadzenie szkoleri z zakresu pierwszej pomocy

i podstaw bezpiecznej turystyki wysokogorskiej.
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17.05.2021 - zatozenie Fundagji

W ramach prac organizacyjnych

e utworzono strone internetowa Fundagji;

e utworzono strone fundacji na portalu spotecznosciowym
Facebook;

e opracowano znak graficzny Fundadji;

e otworzono konto Fundacji;

e nawigzano wspdtprace z TOPR.

W roku 2021 ddbyty sie 4 Zebrania Zarzadu Fundagji.

Logotyp Fundacji

Logotyp Fundacji zostat zaprojektowany w oparciu o logo marki

Ayola Sportswear, ktdrej tworczynig byta Matgorzata Kgcka.

Strona WWW Fundagcji

Strona Fundacji opisuje cele, misje i geneze zatozenia Fundagji.

Na naszej stronie informujemy o biezgcych wydarzeniach Fundagji.
W zaktadce baza wiedzy publikujemy tresci dotyczgce pierwszej
pomocy oraz bezpiecznej turystyki gérskiej opracowane w ciekawy
graficzny sposéb oraz pisane prostym jezykiem.

Strona znajduje sie po adresem www.fundacjaayola.pl.




2022 — podsumowanie

Spotkania

W roku 2022 odbyto sie 9 zebrar Zarzgdu Fundacji, w tym 8 on-line
® 9.01.2022,

® 30.01.2022,

® 27.02.2022,

® 20.03.2022,

® 24.04.2022,

® 28.04.2022,

® 2.11.2022,

® 4.12.2022.

Dziatalnosé statutowa

W ramach dziatalnosci statutowej:

e utworzono strone fundacji na Facebooku, ktérej zadaniem
jestinformowanie o wydarzeniach oraz publikacja tresci
szkoleniowych

e nawigzano wspdtprace z KW Zakopane oraz Tri Wise Triathlon
Team

e przeprowadzono kilka warsztatoéw pierwszej pomocy

Zatozenia i Plany Fundacji zostaty przedstawione w audycji

,Rozbiegani” w Programi e IV Polskiego Radia.
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Pierwsza

pomoc
w gorach

Otwarte warsztaty

Schronisko Gorskie PTTK
na Polanie Chochotowskiej

19.03.2022, w godzinach 11:00 - 15:00

Pod okiem naszych instruktordw zapoznasz sie z:
+ podstawowym algorytmem udzielenia
pierwszej pomocy (BLS)
» obstuga AED
+ prawidlowym ufozeniem poszkodowanego
w pozycji bocznej ustalonej

Partnerzy:

19.03.2022 - warsztaty w Dolinie Chochotowskiej

Warsztaty z pierwszej pomocy w gérach zostaty zorganizowane
dnia19.03.2021 na polanie w Dolinie Chochotowskiej, przy
wspbtpracy z firmg COR-MED oraz Schroniskiem PTTK Dolina

Chochotowska.

Program warsztatéw objat tematy:

e BLS (Basic Life Support), czyli podstawowe czynnosci jakie
nalezy rozpocza¢ u poszkodowanego w stanie zagrozenia zycia
przed przybyciem stuzb ratowniczych;

e Postugiwaniem sie AED (Automatic External Defibrillator) —
automatycznym defibrylatorem do uzycia przez kazdego w celu
ratowania zycia

e Prawidtowym utozeniem w pozycji bocznej ustalonej, czyli
zalecanym sposobem utozenia poszkodowanego nieprzytomne-

go w oczekiwaniu na przybycie stuzb ratowniczych
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09.04.2022 - IX PUCHAR KW Zakopane Budrem

Warsztaty z pierwszej pomocy podczas IX Pucharu Polski
KW Zakopane Budrem w Narciarstwie Wysokogérskim.
Szkolenia poprowadzilismy w Hotelu Géeskim PTTK Kalatéwki,

a odbiorcami wydarzenia byli zawodnicy i kibice, ale takze turysci.




2022 —warsztaty i szkolenia

23.07.2022 - Tatra Sky Maraton

Warsztaty z pierwszej pomocy w gérach podczas prestizowych

zawodo6w biegowych Tatra Sky Maraton.




2022 —warsztaty i szkolenia

20.08.2022 - Tatra Fest Bieg

Warsztaty z pierwszej pomocy podczas zawodéw w biegach
gbrskich Tatra Fest Bieg oraz odbywajacego sie w tym czasie

pikniku charytatywnego.




2022 - edukacja i budowanie Swiadomosci
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W roku 2022 opublikowali$my posty na Facebooku z tematow:
e (Czymjesttancuch Przezycia;

e Podstawowy sktad apteczki pierwszej pomocy;

Czym jest AED;

Dostepno$¢ AED w gérach.

e DOStepPNOSE

Hipotermia AED Y
jak ja rozpoznaé W gérach '

i jak poméc
osobie
poszkodowanej

L
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Broszura Pierwsza Pomoc w Gérach

Wydali§my broszure na temat pierwszej pomocy w gérach,

obejmujacg nastepujgce zagadnienia:

czym jest pierwsza pomoc;

pierwsza pomoc u dzieci;

oddechy ratownicze;

BLS Basic Life Support, czyli podstawowe zabiegi resuscytacyjne;
pozycja boczna bstalona;

schemat wezwania stuzb ratunkowych;

uzycie AED;

dostepno$¢ AED w schroniskach;

Zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy.

Broszure przekazujemy uczestnikom naszych wydarzer oraz do-

stepnajest w wybranych schroniskach nieodptatnie. Wydawnictwo

udostepnilismy réwniez w formacie pdf, z mozliwoscig pobrania na

naszej stronie internetowej.




2022 - edukacja i budowanie swia
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Czym jest
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2023 - podsumowanie

Spotkania

W roku 2023 odbyto sie 9 zebran Zarzadu Fundacji, w tym 8 on-line
e 8.01.2023,

® 5022023,

® 19.03.2023,

® 18.04.2023,

® 8.06.2023,

® 30.07.2023,

® 6.10.2023,

® 19.11.2023.

Dziatalnosé statutowa

W ramach dziatalnosci statutowej:
e W ramach dziatalnosci statutowej nawigzano Scistg wspétprace
z utworzong przy Katedrze i Klinice Ortopedii Collegium

Medicum U] Pracownig Medycyny Gérskiej

/\\ Pracownia
/7 /\\

/, 2 Medycyny
v//  Gorskiej
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2023 —warsztaty i szkolenia

07.03.2023 - Mistrzostwa Polski Adwokatury

Warsztaty z pierwszej pomocy podczas Il Mistrzostw Adwokatury

Krakowskiej w Narciarstwie i Snowboardzie.




2023 —warsztaty i szkolenia

10-12.03.2023 - Safe Base

Wraz ze Schroniskiem PTTK ,Przystop” pod Baranig Gérsg,
organizowaliSmy otwarte wydarzenie ,Safe Base”, obejmujgce
tematyke bezpieczernstwa i zimowej turystyki w gérach.
Prelekcje i wyktady:

e o zagrozeniach i specyfice Beskidéw — Fundacja GOPR i Klub
Wysokogorski Bielsko-Biata;

e szkolenia z pierwszej pomocy na szlaku, technologia w bezpie-
czenstwie, warsztaty zimowej turystyki rodzinnej— Fundacja
Ayola;

e otwarcie turystyki gérskiej na potrzeby OzN— Fundacja
Pogranicze Bez Barier;

e bezpieczenstwo na skiturach -Wojciech Szatkowski

e awaryjne schronienie w gérach, podrdze na dziko i lowcostowo
—Aleksander Jaworski;

e bezpieczne i zdrowie morsowanie — Lubelski Klub Morséw.

A
SAFEBASE
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2023 —warsztaty i szkolenia

01.04.2023 - X PUCHAR KW Zakopane Budrem

Warsztaty z pierwszej pomocy podczas X Puchar KW Zakopane

Budrem, organizowanych przez KW Zakopane.
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2023 —warsztaty i szkolenia

13.04.2023 - warsztaty dla SMF

Szkolenie wjezyku angielskim z zasad pierszej pomocy w gérach
dla uczestnikéw miedzynarodowego kursu Ski Mountainering

Federation i Polskiego Zwigzku Alpinizmu.
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2023 —warsztaty i szkolenia

28.04.05.2023 - Gorska Wioska Edukacyjna

Warsztaty dla dzieci i mtodzierzy podrzas wydarzenia ,Gorska
Wioska”, organizowanego przy schronisku PTTK w Dolinie
Koscieliskiej przez Anne Hornowska.

W formie zabawy i odgrywania mini—scenek nasi mtodzi uczestni-
cy ¢wiczyli zaktadanie opatrunkéw oraz zabezpieczenie ztamania,

a takze pierwsza pomoc.
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2023 —warsztaty i szkolenia

25.06.2023 - Tatra Fest Bieg

Warsztaty z pierwszej pomocy podczas zawodéw w biegach
gbrskich Tatra Fest Bieg oraz odbywajacego sie w tym czasie

pikniku charytatywnego.

Gorsks
AYOLA
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2023 —warsztaty i szkolenia

15.07.2023 - Dzien Przewodnika i Ratownika
Gorskiego

Warsztaty podczas wydarzenia ,Dziefi Przewodnika i Ratownika
Corskiego”, organizowanego przez Schronisko Gorskie PTTK

Przystop pod Baranig Gora.

15.07.2023 - Dzien Przewodnika i Ratownika
Gorskiego




2023 —warsztaty i szkolenia

22.07.2023 - Tatrzanski Festiwal Biegowy

W.arsztaty z pierwszej pomocy w ramach Tatrzanskiego Festiwalu

Biegowego.




2023 —warsztaty i szkolenia

9.2023 - Dom Dziecka Tatrogréd

Szkolenia z pierwszej pomocy oraz higieny dla dzieci zdomu

dziecka Tatrogréd.

02.12.2023 - Kumulacja Aktywnosci

Warsztaty z pierwszej pomocy dla dzieci uczestniczgcych
w zajeciach ,Kumulacja Aktywnosci— W lato géry, zima na skitury”

oraz ich rodzicow.
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2023 -edukacja i budowanije Swiadomosci
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— leczenie
i zapobieganie

Posty edukacyjne na Facebooku

Wydali§my broszure na temat pierwszej pomocy w gérach,
obejmujacg nastepujace zagadnienia:

e historia Folii NRC;

e rodzaje folii NRC;

e hipotermia;

e odmrozenia;

e choroba wysokoSciowa;

e hipertermia;

e odwodnienie i odopowiednie nawadnianie,

® ugryzienia zmiji.
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N

% Fundacja Rozwoiu

Medyoymy Gorskiej
AYOLA

Czym jest

L

i_jak sie '
prawidtowo A

e

=

Picie podczas wedrowki

o Pij kilka tykow
co 10-15 min.

Picie bez koniecznosci postoju
umozliwiajg plecaki z buktakiem na
wode tzw. camelback (zimg pamietaj,
aby przy kazdym tyku wdmuchna¢ do
rurki powietrze), inaczej woda

W rurce moze zamarznac.

—~
A

Lapanmn
* Odwodnienie to stan, w ktérym
niedostateczna ilosc ptynow w
organizmie zaburza jego prawidtowe
funkcjonowanie.

Do odwodnienia moze dojsc zaréwno
latem, jak i zima!

Odwodnienie moze by¢ wynikiem
zaréwno zwiekszonej utraty wody, jak
i tym, Ze za mato pijemy.

Wode nalezy uzupetniac wraz z
elektrolitami!

* Odwodnienie jest grozne dla zycia!

—

Pamietaj, aby uzupetniac
elektrolity (moze to by¢ gotowy
izotonik kupiony w formie
napoju, przygotowany

z rozpuszczalnych w wodzie
tabletek lub domowy). A2

<

* zwiekszone uczucie pragnienia;

+ rzadkie oddawanie matych ilosci
ciemnego moczu o intensywnym
zapachu;

suchos$é¢ w ustach;

przyspieszone bicie serca;

bol gtowy;

* Zmeczenie i sennosc.

Jesli nie podejmiesz odpowiednich dziatan,
moze pojawic sie gorgczka i skurcze
miesni, a nastepnie nawet drgawki i utrata
przytomnosci. 3/8

—

Domowy iz

+ litr wody

+ 2 tyzki miodu

+ pot tyzeczki soli
kuchennej

* sok z cytryny
lub inny sok ¥
owocowy do smaku

Wymieszaj i gotowe! {

Poczatkowe obj

zwiekszone uczucie pragnienia;

rzadkie oddawanie matych ilosci
ciemnego moczu o intensywnym
zapachu;

suchos$¢ w ustach;

przyspieszone bicie serca;

bol gtowy;

zmeczenie i sennosc.

Jesli nie podejmiesz odpowiednich dziatan,
moze pojawic sie goragczka i skurcze
miesni, a nastepnie nawet drgawki i utrata
przytomnosci. 3/8

Przyktadowy post edukacyjny.
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